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KATA PENGANTAR

Assalaamu ‘alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuhu

Puji syukur Alhamdulillah kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan taufig, hidayah,
keschatan dan kesempatan kepada kita, sechingga kita bisa menyelesaikan Prosiding Seminar Nasional
Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Keantan Lokal Berkelanjutan VI yang diselenggarakan oleh
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Jenderal Soedirman,

Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal Berkelanjutan VIII imi
merupakan seminar tahunan yang menjadi salah satu program Lembaga Penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat. Pada tahun 2018 ini, kegiatan seminar nasional dikolaborasikan dengan pelaksanakan 1* ICMA-
SURE 2018 (/% Inrernational Conference on Muindiscipiinary Approaches jor Sustainabie Rurai
Developmenr) vang termasuk dalam dalam rangkaian kegiatan dies natalis Universitas Jenderal Soedirman
vang ke-55. Seminar nasional ini menjadi salah satu media wajib bagi para pencliti di Universitas Jenderal
Soedirman untuk mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya.

Tujuan seminar ini adalah:

1. Mendiseminasikan karya nyata produk Unsoed dalam pengembangan sumberdaya lokal berbasis
keantan lokal.

2. Memfasilitasi pencipta/peneliti berbagai hasil penelitian dan pengabdian kepada masyarakat guna
mensosialisasikan hasil temuannya pada masyarakat pengguna maupun para investor di tingkat
daerah maupun nasional.

3. Memfasilitasi stakeholder untuk

perdesaan
Makalah dipresentasikan dalam lah Fcnvnjlan makalah dibagi m:njadl

B: Pengelolaan Wilayah Kelautan, F alah, (3) Bidang C: Pangnn, Gizi,
dan Keschatan sehanyak 112 mak erbarukan scbanyak 11 makalah, (5)
Bidang E: Kewirausahaan, Koperas UMFJ\-'! SL[.huuw.k 424 fah, (6) Bidang F: Rekayasa Sosial dan
Pengembangan Pedesaan schanyak 8 alah{ 7L Bidang-G: u-l' i Muroi: Malemalika, Fisika, Kimia,
dan Biologi sebanyak 33 makalah, dan(%) Pﬂgabdl”uﬁ* kcpgﬂa Masyarakat sebanyak 120 makalah.
1963

Panitia Pelaksana Seminar Masional L an_Somber Dava Pedesaan dan Kearifan Lokal
Berkelanjutan VIII khususnya tim per reviewer dan cditor telah berusaha melakukan review dan editing
terhadap makalah pada Prosiding Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan
Lokal Berkelanjutan V1L Kritik dan saran yang konstruktif kami butuhkan untuk meningkatkan performa
prosiding Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal Berkelanjutan VITI
serta prosiding-prosiding mendatang.

Wassalamu'alaikum Wr Wh,

Ketua Pamitia
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VIABILITAS Bifidobacterium spp. PENGHAMBAT BAKTERI MULTI
DRUGS RESISTANT TERENKAPSULASI DENGAN LAMA
PENYIMPANAN BERBEDA

Oleh

OEDIUONO, DYAH FITRI KUSHARYATI, PANCRASIA MARIA HENDRATI

Fakultas Biologi Universitas Jenderal Soedirman. JI. Dr. Soeparno 63, P 10 N
Banyumas 53122, Jawa Tengah, Indonesia.Tel.: +62-281-638794, Fax.:
oedjijono@gmail.com ‘-’q
ABSTRAK %:'iﬂ;an sm'he‘m#
Gan

Bifidobacterium spp. merupak biotik yang memiliki e
menghambat pertumbuhan bakteri pﬁt@qgﬁ% memberi keuntungan bagi keséhatan
pencernaan. Jumlah sel probi nl{i‘an rﬁaa, cfek positif bagi kesehatan harus
memenuhi jumlah yang cuk d‘@ﬂ LHI d a tersebut dapat diatasi dengan
cara cnkapsu!asn vang bcrfqus@\c n A '»1 probiotik Bifidobacterium spp.
Penelitian ini bertujuan un uiq::mcg getahul mh{nasa?u obacterium BBP6 dan BBPI
penghambat bakteri Multi R%Iﬁdﬂl' Ferenkapsulasi dengan Lama Penyimpanan
Berbeda. Hasil penelitian m kan jenis isolat 44n lama penyimpanan berpengaruh
terhadap viabilitas sel Bifidobacieriug terenkapsylasi. Bifidobacterium BBP6 mempunyai
viabilitas lebih baik dibandingkan'BPP1 W panan 8 minggu.

Kata kunci :viabilitas; Bifidobacterium spp..enkapsulasi;penyimpanan; sel BAL

ABSTRACT

Bifidobacterium spp. is a probiotic bacteria that has the ability to inhibit the growth of
pathogenic bacteria and provide benefits for digestive health. he number of probiotic cells
that have a positive effect on health must kep a sufficient amount of time. These
constraints can be overcome by encapsulation which serves to maintain the viability of
probiotics Bifidobacterium spp. This study aims to determine the viability of
Bifidobacterium BBP6 and BBPI inhibitors of Encapsulated Multi Drugs Resistant
bacteria with Different Storage Times. The results showed that kind of isolate and storage
time had an effect on the viability of encapsulated Bifidobacterium cells. Bifidobacterium
BBP6 has better viability than BPP1 during 8 weeks of storage.

Key words: viability, Bifidobacterium spp., encapsulation, storage, BAL cell
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PENDAHULUAN

Bakteri probiotik dari golongan asam laktat (BAL) merupakan golongan bakteri
probiotik telah banyak diteliti dan digunakan dalam pembuatan produk pangan fermentasi
(Mortazavian er al., 2007). Bakteri asam laktat (BAL) genus Bifidobacterium merupakan
salah satu jenis bakteri probiotik yang memiliki aktivitas yang baik untuk peningkatan
kualitas pangan dan pakan. Bakteri ini memiliki aktivitas antibakteri dan bersifat
antagonis terhadap mikroba patogen karena mengandung zat antibakteri berupa bifidin
(Gagnon er al.,2004).

Pengembangan produk probiotik juga memiliki beberapa pertimbangan yang penting
untuk diketahui. Diantaranya untuk menguji ketahanan atau viabilitas probiotik itu sendiri.
Menurut Hattingh dan Viljoen (2001), untuk dapat memberikan manfaat kesehatan,
viabilitas probiotik dalam produk harus berkisar antara 10* cfu/g. Salah satu cara untuk
memperbaiki ketahanan viabilitasnya: mﬁ?mb:qﬂ perlu dilindungi misalnya dengan
metode enkapsulasi, yaitu prose: r@nﬁmn;,kuw%mr g) suatu bahan inti menggunakan
bahan enkapsulasi tertentu. ei;ér * /[gﬁit enkapsulasi probiotik yang telah
dilakukan sebelumnya antania hlin uu,lgaps .-.331 ﬁ’mu‘uﬂm eria dan Lactobacillus dengan
alginat-pati (Sultana ef al., ﬂ@, Hmdubml :!e: g 7] th,nggﬂ. rjhey protein (Picot dan Lacroix,
2004), viabilitas mikroenkap ui%& Bf;l" dobacieria ﬁla yoghurt selama penyimpanan
dingin (Adhikari er al, 2 dan gganﬁﬁuﬂzzl spp. dengan kalsium alginat
(Chandramouli er al., 2004).

Selain itu, ketahanan (viabilitas) probiotik dalam produk juga dipengaruhi oleh

beberapa faktor lain seperti suhu penyimpanan dan waktu penyimpanan (Kailasapathy,
2002). Suhu penyimpanan menjadi salah satu faktor yang penting yang dapat
mempengaruhi ketahanan hidup bakteri. Faktor penyimpanan dapat pula mempengaruhi
viabilitas bakteri karena menyebabkan kematian sel yang akan bertambah dengan semakin
lamanya waktu penyimpanan (Onayanti ef al., 2015).

Penelitian yang telah dilakukan terhadap isolat Bifidobacterium BBP6 dan
Bifidobacterium BBP1 dari feses bayi umur 10 hari mampu menghambat pertumbuhan
bakteri Multi Drugs Resistant (MDR) Klebsiella dan E.coli secara in vitro. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui lama penyimpanan terhadap jumlah dan viabilitas
Bifidobacterium BBP6 dan Bifidobacterium BBP1 terenkapsulasi pada lama penyimpanan
yang berbeda
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METODE PENELITIAN

Rancangan Percobaan

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) pola faktorial.

Faktor pertama Lama penyimpanan Bifidobacterium terenkapsulasi dengan$ taraf

LO :  Lama penyimpanan 0 hari

L1 :  Lama penyimpanan 2 minggu
i . . Lama penyimpanan 4 minggu
L3 :  Lama penyimpanan 6 minggu
L4 : Lama penyimpanan 8 minggu

Faktor kedua kedua jenis isolat Bifidobacterium
Bl . Bifidobacterium BBP6
B2 . Bifidobacterium BBP1
Masing-masing perlakuan diulang tiga kali. Variabel yvang diamati adalah variabel bebas
dan tergantung. Variabel bebas berupa viabilitas Bifidobacterium terenkapsulasi Variabel
tergantungya lama penyimpanan pada suhu 4°C. Parameter utamanya adalah jumlah sel

bakteri asam laktat, parameter pendukungnya uji viabilitas dan penentuan waktu simpan.

Cara Kerja

Peremajaan kultur Bifido mﬂufu\s !
Isolat Bifidobacieriu ﬁp {Itl}l} (iﬂﬁ\‘ Ealw, si Laboratorium Mikrobiologi.

Kultur stok Bifidobacterium's Eﬂmmbll Qéli‘:-an}z;‘k U dan diinokulasikan ke dalam 10
ml MRSB (pH 5,7), kultur ?fiﬂcubast Mama 2@' j pada temperatut 37°C. Isolat
Bifidobacterium BBP6 dan Bi df:rha@:ﬂiﬁvﬁ "‘l‘B
sebanyak | ose ke media deMan Rogossa and Sharpe Agar (MRSA) miring diinkubasi
pada suhu 37°C selama 24 jam secra anaerob.

Pembuatan Kurva Pertumbuhan

hasil peremajaan diinokulasikan

Kurva pertumbuhan Bifidobacterium spp. dibuat dengan cara, isolat diambil 1 mlL
diinokulasikan ke dalam MRSB 9 mL, produksi sel dilakukan setiap dua jam sekali selama
24 jam dengan pengenceran bertingkat sampai pengenceran vang diinginkan (10®), dua
pengenceran terakhir diplarting secara duplo pada media MRSA, diinkubasi 2x24 jam
dengan suhu 37°C untuk Bifidobacteium spp., selanjutnya dihitung nilai TPC untuk
mengetahui jumlah sel yang optimum saat digunakan atau hingga sel memasuki fase log
(sel/mL)

T W‘Wm]?ﬂl J'l.llll.lﬂ.‘ll L= B P LIWE I'L:l".ll:l\.ﬂ[.l’.‘l'l.ll{l.‘.l:l n[cn:ﬁgmmr lﬂlmm'l —
| Log N2 —LogN: |=k(t)/2,303
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Pembuatan Probiotik Terenkapsulasi (Hsio et.al, 2003; Chang & Chiu,2003)

Tahap ini bertujuan untuk membuat probiotik terenkapsulasi dengan menggunakan
bahan enkapsulasi berupa tapioka. Formula yang digunakan yaitu dengan komposisi
tepung ikan, tapioka, bekatul dan probiotik Bifidobacterium sp. Masing-masing
perbandingannya 4:2:1:2:3. Tepung tapioka dan Bifidobacterium sp. dicampur sampai
homogen. Kemudian semua bahan dicampur rata hingga menjadi adonan yang siap
dicetak. Proses pembuatan sel probiotik terenkapsulasi tapioka dilakukan menggunakan
alat pencetak pelet. Setelah didapatkan granul-granul Bifidobacterium sp. yang
terenkapsulasi, proses berikutnya adalah pengeringan. Pengeringan dilakukan
menggunakan oven (hot air oven) pada suhu 37° C. Proses pengeringan ini dipengaruhi
oleh ukuran granul-granul atau pelet yang dihasilkan. Semakin kecil granul-granul yang
dihasilkan maka waktu pengeringan akan semakin singkat karena luas permukaan granul-
granul secara keseluruhan lebih besar. "

Uji Viabilitas Bifidebacteriu {Gﬁﬁiﬁlﬁﬁd’é]s wati ef al., 2010)

Suspensi sel bakteri se nﬁﬁmkdp si d""m%h mL diplatting secara duplo pada
media MRSA dan sesudah #aeﬁap\lum‘ﬁﬂ/m%b P'nasmg | gram dan dimasukkan
kedalam tabung reaksi yan bégsx 9 ml dquud‘es mm #gencemn 10""), masing-masing

@" kemudian mam@ 1

mﬂ‘mqfl&glgua: ke dalam cawan petri steril. kemudian

dibuat seri pengenceranhingg; mL pada 2 pengenceran terakhir

(pengenceran 10°° dan 107
ditambahkan media MRSA steril MMcawan tertutup media dan dihomogenkan
suspensi bakteri dengan media. Kemudian di inkubas pada suhu 37°C selama 48 jam.
Koloni yang terbentuk dihitung menggunakan metode TPC dan menghitung viabilitas
bakteri berdasarkan rasio jumlah bakteri per gram sesudah dan sebelum proses
enkapspulasi dan dinyatakan dalam persen (%). Rumus perhitungan viabilitas adala
sebagai berikut:

T = Log Total probiotiksesudah perlakuan
Viabilitas (%) = g pe 0%
e (%) Tog Total probiotik sebefum perfakuan ™ 100%

Penentuan Waktu Simpan (Yulinery dan Nurhidayat, 2012)

Untuk menentukan waktu simpan sel (t) dalam satuan cfu/g/jam dan laju kematian
sel (k) hingga mencapai jumlah sel 10° Cfu/g terenkapsulasi menggunakan persamaan
| LogN: —LogN: |=k(t)/2,303
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Keterangan:

Log N = Logaritma rata-rata viabilitas setelah enkapsulasi
Log N = Logaritma rata-rata viabilitas 4 minggu setelah enkapsulasi
k = Laju kematian per jam
t = Waktu penyimpanan

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian didapatkan rerata jumlah sel Bifidobacterium BBP 6 dan
Bifidobacterium BBP 1 selama 8 minggu penyimpanan pada temperatur 4° C adalah
sebagai berikut

- L oy L
e Gl W
P

u BPPL
u BPPG

Total bakteri (logfmL)
O e b e B U h s G O

Lo

3E"N DEQq

&?'& l.:mrlfen\umpan:&b

ey
LO : Lama penyimpanan 0 hari® m \*ﬁw‘(ﬁ-’(m@ﬁ inggu
L1 : Lama penyimpanan 2 mﬁ;uf 1y ffa ,;:k\n\r\mtﬁmgﬂ inggu

L2 : Lama penyimpanan 4 fingsu| (e
Gambar 1. Histogram jumlah r{ﬂ?fufuﬁmmrmm B
selama 8 minggu pe wﬁi‘panan pada tem

Pﬁ- an BBP1 yang terenkapsulasi

._.
=
]

Penyimpanan minggu ke 0 jumlah se ‘terium BBP6 lebih tinggi dibanding
Bifidobacterium BBP 1 yaitu sebesar 8,4 log cfu/gram, sedangkan Bifidobacterium BBP |
8,1 log cfu/gram. Selama 8 minggu penyimpanan jumlah sel Bifidobacterium BBP 1
menurun yaitu 6,32 log cfu/gram pada minggu ke 8 dan lebih rendah dibanding
Bifidobacterium BBP 6 yaitu 7,41 log cfu/ gram. Secara keseluruhan Bifidobacterium
BBP6 penurunan tersebut tidak serendah Bifidobacterium BBP 1 dan cenderung lebih
stabil

Hasil analisis ragam jumlah sel Bifidobacterium menunjukkan bahwa jenis isolat
berpengaruh ( P<0,05) terhadap Jumlah sel Bifidobacterium pada feses, sedangkan lama
penyimpanan juga berpengaruh (P<0,05) terhadap jumlah sel Bifidobacterium, serta
terdapat interaksi antara jenis isolat dan lama penyimpanan (P<0,05) dalam jumlah sel
Bifidobacterium BBP 6 dan BBP 1.
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Hasil uji BNT menunjukkan bahwa perlakuan L4B1 yaitu lama penyimpanan
Bifidobacterium BBP6 selama 8 minggu merupakan perlakuan yang terbaik dibandingkan
perlakuan yang lainnya. Menurut Utami (2013), lama penyimpanan akan menyebabkan
jumlah sel mengalami perubahan. Winarwi (2006) menyatakan bahwa lama penyimpanan
yang semakin panjang akan menyebabkan populasi bakteri terhambat karena komponen sel
menjadi tidak aktif atau mati. Pertumbuhan sel akan didukung dengan ketersediaan nutrien
yang lengkap, aktivitas kerja ensim yang maksimal serta tidak adanya kandungan oksigen
(02) dalam lingkungannya.

Pengaruh jenis isolat juga mempengaruhi kemampuan tumbuh Bifidobacterium.
Pada gambar terlihat bahwa jumlah sel bakteri Bifidobacterium BBP 6 lebih besar
dibanding Bifidobacterium BBP 1 walaupun keduanya sama-sama dihitung pada fase log.

Semakin lama penyimpanan, Bifidobacterium BBP 6 lebih dapat bertahan dibandingkan

Bifidobacterium BBP 1.
Selain jenis isolat, tempegatiir jﬂ;ﬁg@lﬁ;{l hi pertumbuhan sel. Temperatur
@ual de 1Lrnp%at pertumbuhan untuk probiotik
akan mempengaruhi perturTbl@nNT\ élfﬁ E'FS al| (2006) menyatakan bahwa
Bifidobacterium bifidum me u@{ﬂl tznrrl’ nPw‘:\ ot n’?h optimum 36" C - 38°C.
Ketahanan bakteri an I@l d1pcngﬂn1h1 c}Ie ir, mineral dan temperatur. Setiap
bakteri memiliki temperatur opti un’i‘m}uék ;Ermmb annya. Temperatur penyimpanan

penyimpanan/ ruang yang tid

dapat mempengaruhi ketahanan hidup iabilitas) (Yulineri dan Triana, 2015).
Viabilitas bakteri ditentukan dengan membandingkan jumlah sel setelah dan sebelum

penyimpanan (Rizkiati, 2006).

01477
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L0 : Lama penyimpanan 0 hari L3 : Lama penyimpanan 6 minggu
L1 : Lama penyimpanan 2 minggu L4 : Lama penyimpanan® minggu
L2 : Lama penyimpanan 4 minggu

Gambar 2. Histogram viabilitas sel Bifidobacterium BBP6 dan BBP1 yang
terenkapulasi selama 8 mingeu penvimpanan pada temperatur 4 * C
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Hasil rerata viabilitas Bifidobacterium BBP6 dan BBP1 selama 8 minggu
penyimpanan dengan temperatur 4" C menunjukkan bahwa isolat Bifidobacterium BBP6
lebih viabel dibanding Bifidobacterium BBP1. Viabilitas Bifidobacterium BBP6. Nilai
viabilitasnya terjadi pada minggu ke 2 senilai 86,91% dan bertahan hingga minggu ke 8
senilai 88,67% sedangkan Bifidobacterium BBPInilai viabilitasnya dari minggu ke 2
adalah 62,42% dan mengalami penurunan pada minggu ke 6 senilai 53,08% dan naik
menjadi 78,41 % pada minggu ke 8. Penurunan viabilitas sel Bifidobacterium BBP6 dan
Bifidobacterium BBP| disebabkan faktor temperatur dan lama penyimpanan. Lama
penyimpanan akan menyebabkan nutrisi berkurang, aktivitas enzim menurun, meskipun
tidak cepat.

Penurunan viabilitas juga dapat disebabkan oleh pertumbuhan Bifidobacterium
yang bersifat an aerob, karena dalam proses penyimpanan dan pembuatan enkapsulasi.
Bifidobacterium telah terpapar oleh oksi

02} schingga proses enkapsulasi tidak

yang dapat memberikan HD%ﬂdrk/ | fﬁl W('Ilkl&x Mgly el al., (2006) menyatakan
: at yang bersifat anaerob namun

Grafik 1.Hubungan Jumlah Sel Bifidobacterium BBP6 selama 8 minggu penyimpanan
pada temperatur 4°C
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Grafik 2. Hubungan Jumlah Sel Bifidobacterium BBP1 selama 8 minggu penyimpanan
pada temperatur 4°C

Penentuan waktu simpan dimaksudkan untuk menjamin kualitas produk yang telah
i pengaruh faktor lingkungan seperti
temperatur dan kelembaban se ng!@ dﬂpﬂi‘dﬂuaﬁ\(e{gn va kadaluwarsa yvang sebenamya.
ntu!;:ryn%g,t: ui batas waktu maksimum
ﬁa.«gihm Wml\‘m\{. Ihkgun menguntungkan. Hasil rerata
@Pﬁ ‘dan ﬁrf:dubaueﬁ % BBP1 terenkapsulasi berbeda-
beda tergantung pada laju kems lgl fl Lajh kemal%n he

lulus uji dan beredar di pasaran, unty

Pentingnya uji stabilitas [wkt%—sm&n

penyimpanan, schingga prod
waktu simpan Bifidobacteriu
rhubungan dengan media, bila
perkembangan bakteri cepat maka'sulrisi gﬁ nedia pun akan cepat habis © Yulinery
dan Nurhidayat, 2012). Laju kematian sel Bifidobacterium BBP6 dan Bifidobacterium
BBP1 pada temperatur 4’ C dengan lama penyimpanan 8 minggu dapat dilihat pada grafik
1 dan 2.

Grafik yang dihasilkan menunjukkan bahwa penyimpanan Bifidobacterium BBP6
dan Bifidobacterium BBP1 pada temperatur 4°C menghasilkan laju kematian masing-
masing sebesar -0,1407 dan -0,0491. Nilai negatif diartikan jumlah sel semakin menurun
(Muchsiri ef al., 2015). Nilai koefisien koreksi (R? ) tertinggi terdapat pada temperatur 4°
C Bifidobacterium BBP6 adalah 66,3% dengan tingkat kesalahan terkecil 33,7% sehingga
Bifidobacterium BBP6 dapat ditentukan untuk memprediksi waktu simpannya. Adapun
Bifidobacterium BBP1 memiliki R* yang sangat rendah. Bifidobacterium BBP1 memiliki
koefisien korelasi (R?) sebesar 2,29% dengan tingkat kesalahan 97,71% sehingga tidak
dapat digunakan untuk memprediksi waktu simpannya Bifidebacterium BBP6 yang
terenkapsulasi pada penyimpanan 4° C memiliki waktu simpan 6,05 minggu atau 42,35
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hari. Menurut Yulinery dan Triana (2015), jika sampel uji disimpan melebihi batas waktu
simpannya, menyebabkan sel probiotik dalam sediaan akan menurun, sehingga kurang dari
jumlah minimum (standar)probiotik yang dikonsumsi sehingga tidak memberikan efek
yang diharapkan.

KESIMPULAN

Kesimpulan penelitian ini adalah jenis isolat dan lama penyimpanan berpengaruh terhadap
viabilitas sel Bifidobacterium terenkapsulasi. Bifidobacierium BBP6 mempunyai viabilitas
lebih baik dibandingkan BPP1 selama penyimpanan 8 minggu.
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