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Telapak kanan diatas punggung
telapak kiri & telapak kiri di
atas punggung tangan kanan
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Telapak dengan telapak &
jari saling terkait
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Letakan punggung jari pada
telapak satunya dengan
jari saling mengunci
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Jempol kiri digosok oleh
telapak kanan dan sebaliknya

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDRAL SOEDIRMAN



Healthy-Card

‘L\d ngkah 6 o

Jari menguncup,
lalu gosok memutar kekiri
dan kanan
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Pegang pergelangan tangan
lalu gosok dengan melakukan
gerakan memutar
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