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KATA PENGANTAR

Assalaamu ‘alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh

Puji dan syukur kepada Allah SWT atas limpahan karunia dan rahmad-Nya sehingga
tim panitia Seminar Nasional Pengembangan Sumberdaya Pedesaan dan Kearifan Lokal
Berkelanjutan X dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masayarakat (LPPM)
Universitas Jenderal Soedirman (Unsoed) dapat menerbitkan prosiding seminar nasional
dengan tema Membangun Kolaborasi Strategis antara Perguruan Tinggi, Pemerintah,

Bisnis dan Masyarakat Menuju Kampus Merdeka dalam Era Revolusi 4.0”.

Perguruan tinggi sebagai pusat penelitian dan pengabdian kepada masayarakat
diharapkan dapat mendiseminasikan dan mensosialisasikan hasil-hasil karya unggulan dari
penelitian dan pengabdian kepada stakeholder, investor dan masyarakat pengguna secara
luas. Kegiatan seminar nasional bertujuan menjembatani produk unggulan yang dihasilkan
oleh peneliti/pengabdi dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia kepada masyarakat
pengguna dan investor baik di skala daerah dan nasional untuk pengembangan
sumberdaya lokal berbasis kearifan lokal.

Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal
Berkelanjutan X ini merupakan seminar tahunan yang menjadi salah satu program
Lembaga Penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Seminar kali ini merupakan
bagian rangkaian seminar nasional Pengembangan Sumberdaya Pedesaan dan Kearifan
Lokal Berkelanjutan yang sudah memasuki tahun ke 10. Seminar nasional ini menjadi salah
satu media wajib bagi para peneliti di Universitas Jenderal Soedirman untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya. Pada tahun ini kegiatan Seminar Nasional
berafiliasi dengan jurnal jurnal yang berada di bawah Universitas Jenderal Soedirman.

Total peserta pada seminar nasional kali ini naik hampir dua kali lipat dibandingkan
tahun sebelumnya. Kegiatan yang diselenggarakan 6-7 Oktober 2020 ini diikuti oleh 1529
peserta, dimana 729 peserta sebagai pemakalah, 639 pemakalah anggota dan 127 peserta
non pemakalah yang berasal dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia. Diantaranya:
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, STMIK Sinar Nusantara Surakarta, RSUD Cilacap,
STIKES Mamba’ul ‘Ulum Surakarta, Universitas Widya Dharma Klaten, Universitas Negeri
Malang dan Universitas Slamet Riyadi, Surakarta.

Makalah prosiding terdiri dari 8 bidang kajian yaitu : 1) Biodiversitas Tropis dan
Bioprospeks 6 judul makalah, 2) Pengelolaan Wilayah Kelautan, Pesisir dan Pedalaman 5
judul makalah, 3) Pangan, Gizi dan Kesehatan 26 Judul, 4) Energi baru dan Terbarukan 1
judul, 5) Kewirausahaan, Koperasi dan UMKM 14 judul makalah, 6) Rekayasa Sosial dan
Pengembangan Perdesaan 59 judul, 7) limu-llmu Murni (Matematika, Fisika, Kimia dan
Biologi) 10 judul dan 8) Pengabdian Kepada Masyarakat 86 Judul. Sebanyak 51 artikel
terpilih diterbitkan di jurnal-jurnal yang berafiliasi dengan Universitas Jenderal Soedirman
seperti 1) Jurnal Interaksi, 2) Jurnal Dinamika Rekayasa, 3) Dinamika Jurnal Pengabdian, 4)
Jurnal Widya Komunika, 5) Jurnal Iswara, 6) Jurnal Acta Pharmaciae Indonesia, 7) Jurnal
Agronomika, 8) Jurnal Teknik Informatika, 9) Jurnal Interaksi, 10) Jurnal Biosfera, 11) Jurnal



Animal Production, 12) Jurnal Eko regional, 13) Jurnal Kesmas Indonesia.

Panitia Pelaksana Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan
Kearifan Lokal Berkelanjutan X telah berusaha melaksanakan seminar nasional dengan
sebaik-baiknya. Panitia sangat terbuka dengan kritik dan saran yang membangun untuk
perbaikan kualitas Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan
Lokal Berkelanjutan di masa yang akan datang.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Ketua Panitia

Dadan Hermawan, Ph.D
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ABSTRAK

Pada proses pengolahan jeruk menjadi juice, yang digunakan hanya sari buahnya sehingga ada
hasil samping berupa ampas buah jeruk. Ampas tersebut dapat diolah menjadi produk bernilai
ekonomi tinggi daripada dibuang begitu saja. Padahal ampas jeruk masih mengandung komponen
yang bermanfaat bagi manusia seperti pektin. Adanya kandungan pektin dalam ampas jeruk
menjadikannya dapat diolah menjadi selai. Untuk memperbaiki warna, aroma dan meningkatkan
nilai gizinya, selai ampas jeruk disubstitusi labu kuning, pepaya, dan labu siam. Penelitian
bertujuan mengetahui pengaruh kombinasi bahan pensubstitusi serta proporsi ampas jeruk terhadap
sifat fisikokimia dan organoleptik selai ampas jeruk. Penelitian menggunakan metode
eksperimental. Rancangan yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap factorial. Faktor yang
digunakan ada dua yaitu jenis bahan pensubstitusi terdiri dari 3 taraf (labu siam, papaya, labu
kuning) dan proporsi ampas dan bahan pensubstitusi (80:20; 65:35; 50:50; 35:65). Variabel yang
diamati adalah sifat organoleptic yang meliputi warna, aroma, rasa, daya oles, dan kesukaan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa substitusi labu kuning menghasilkan aroma, rasa, tekstur, warna,
kesukaan tertinggi. Semakin besar proporsi buah pensubstitusi maka aroma, rasa, tekstur lebih baik.

Kata kunci: ampas jeruk, labu kuning, selai

ABSTRACT

Only juice is used in the process of turning oranges into juice, so that there is a byproduct in the
form of orange pulp. Rather than being thrown away, the waste may be converted into items of
high economic value. While orange pulp still contains components like pectin that are beneficial to
humans. The content of pectin in orange pulp allows it to be processed into jelly. Orange pulp jam
is substituted for pumpkin to enhance color, aroma and improve its nutritional value, orange pulp
jam is substituted for pumpkin, papaya, and chayote. The aim of this study was to determine the
effect of the combination of substituting ingredients and the proportion of orange pulp on the
physicochemical and organoleptic properties of orange pulp jam. This research uses experimental
methods. The design used was factorial completely randomized design. There are two factors used,
namely the type of substituting material consisting of 3 levels (chayote, papaya, pumpkin) and the
proportion of pulp and substituting materials (80:20; 65:35; 50:50; 35:65). The variables observed
were organoleptic properties including color, aroma, taste, spreadability, and preferences. The
results showed that the pumpkin substitution produced the highest preference in aroma, taste,
texture, color, and preference. The greater the proportion of substituting fruit, the better aroma,
taste, and texture.

Keywords: by product, jam, orange, pumpkin
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PENDAHULUAN

Buah jeruk mengandung 40-70 mg vitamin C per 100 ml. Sebagai antioksidan, vitamin C
dapat menetralkan radikal bebas hasil oksidasi lemak, sehingga dapat mencegah beberapa penyakit
seperti kanker, jantung dan penuaan dini. Jeruk juga memiliki kadar gula 4,93 — 7,57 g, terdiri dari
fruktosa 1,49 — 1,58 g, glukosa 1,02 -1,24 g; sukrosa 2,19 — 4,90 g serta asam berupa asam sitrat
0,80 — 1,22 g dan asam malat 0,18 — 0,21 g, per 100 ml sari buah (Lu et al., 2018). Selain
dikonsumsi segar, jeruk juga diolah menjadi jus, nectar dan beberapa produk lain. Produk-produk
olahan tersebut menimbulkan limbah berupa kulit, biji, dan air jeruk yang masih tersisa, dengan
jumlah sekitar 70% (Pandharipande and Makode, 2012).

Hasil samping seperti kulit dan ampas jeruk hanya akan di buang begitu saja dan pada
akhirnya menjadi sumber sampah organik yang akan mencemari lingkungan, sehingga perlu dicari
alternatif pengolahannya. Ampas jeruk masih mengandung pektin, yaitu komponen serat yang
terdapat pada lapisan lamella tengah dan dinding sel primer pada tanaman (Kanmani, 2014). Pektin
merupakan pangan fungsional bernilai tinggi yang berguna secara luas dalam pembentukan gel dan
bahan penstabil pada sari buah, bahan pembuatan jelly, jam, dan marmalade (Srivastava and
Malviya, 2011). Adanya pektin dalam ampas jeruk menjadikan alternatif untuk mengurangi limbah
ampas jeruk menjadi selai.

Selai merupakan bahan dengan konsistensi gel atau semi gel yang dibuat dari buah segar
yang direbus dengan gula, pektin dan asam (Javanmard and Endan, 2010). Selai dibuat dengan
mencampurkan bubur buah, gula dan asam pada proporsi tepat sehingga tiap buah memerlukan
proporsi berbeda tergantung karakternya. Pembentukan gel pada selai terjadi karena adanya reaksi
dari pektin yang berasal dari buah dengan gula dan asam. Asam berperan dalam menurunkan pH
bubur buah sehingga terbentuk stuktur gel yang baik dan mencegah kristalisasi gula. Fungsi gula
adalah membentuk tekstur, penampakan, dan flavor pada selai. Pektin berperan dalam
pembentukan gel selai. Kualitas selai ditentukan ketepatan konsentrasi pektin, gula dan asam akan
mempengaruhi kualitas selai yang akan dihasilkan (De Souza et al., 2013).

Syarat pembuatan selai adalah 58,3% buah, 40% gula, pektin 1,5%, dan asam 0,2%. Kadar
pektin pada ampas jeruk (0,25-0,76%), belum bisa memenuhi kriteria tersebut, dan hal ini
diperkirakan akan menghasilkan selai ampas jeruk dengan tekstur (konsistensi olesan) tidak merata.
Untuk memperbaikinya, perlu penambahan bahan lain berupa buah dan sayur yang memiliki kadar
pektin tinggi (De Souza et al., 2013). Buah dan sayur tersebut juga dapat menghasilkan warna,
aroma dan dapat meningkatkan nilai gizi selai ampas jeruk.

Labu kuning merupakan salah satu jenis buah yang memiliki kandungan pektin sebesar 1,29
per 100g dan serat 0,5g. Labu kuning juga memiliki kandungan B-karoten sebesar 1,18 mg/100 g
(Gardjito et al., 2006). Buah pepaya juga mengandung pektin yang tinggi sebesar 7,82% (Thomas
et al., 2009). Penambahan buah papaya dalam pembuatan selai ampas jeruk diperkirakan dapat
memperbaiki tekstur dan warna selai yang dihasilkan. Labu siam merupakan sayur yang juga
memiliki kadar pektin tinggi sebesar 6,7% (Daryono, 2012). Dalam 100 gram labu siam juga
terdapat karbohidrat 4,51 gram, lemak 0,13 g, protein 0,82 gram, vitamin C 7,7 gram, dan serat
1,7 gram.

Penambahan labu kuning, pepaya, dan labu siam diharapkan dapat membantu pembentukan
gel dan menyumbang kadar pektin yang kurang maksimal pada ampas jeruk. Permasalahan dalam
pembuatan selai ampas jeruk ialah dalam penentuan kombinasi bahan pensubstitusi serta proporsi
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ampas jeruk yang diperlukan. Hal tersebut diperlukan agar didapatkan selai ampas jeruk dengan
sifat fisik, kimia dan sensori yang tepat. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
untuk menentukan jenis bahan pensubstitusi dan proporsi yang tepat.

Penelitian bertujuan mengetahui pengaruh kombinasi bahan pensubstitusi serta proporsi
ampas yang tepat untuk menghasilkan selai ampas jeruk dengan karakteristik terbaik.

METODE
Bahan

Bahan yang digunakan yaitu ampas jeruk, papaya, labu kuning, dan labu siam yang
diperoleh dari daerah Purwokerto, pektin komersial (HMP), gula pasir, air, glukosa, larutan glukosa
standar (10mg glukosa anhidrat/100 ml), reagen nelson, reagen arseno molibdat, air suling,
indikator kanji, larutan iod 0,01N, B-karoten murni, aseton, petroleum benzene, Na,SO, anhidrat,
larutan buffer 7,0 dan 4,0.

Alat

Alat yang digunakan adalah baskom, sendok, pengaduk, kompor gas, alat pemeras jeruk,
blender, pisau, timbangan, panci, refrigerator, pipet ukur, stopwatch, talenan, cawan petri, texture
analyzer, tabung reaksi, penangas air, gelas piala, spektrofotometer, pH meter, cawan porselen,
pencapit, oven, desikator, timbangan analitik, timbangan digital, cawan porselen, erlemenyer, labu
ukur 10 ml, labu ukur 5 ml, corong pisah, vortex, spectrometer UV-VIS, refraktometer, labu takar
100 ml, kertas saring, shaker, alat titrasi, bulp dan sentrifuge.

Pembuatan Selai Ampas Jeruk

Pembuatan selai ampas jeruk terdiri dari tahap-tahap pembuatan puree ampas jeruk,
pembuatan puree substitusi (labu siam/pepaya/labu kuning), dan pembuatan selai. Pembuatan
puree ampas jeruk dilakukan dengan membersihkan ampas jeruk dari albedo, kemudian dlakukan
steam blanching selama 5-7 menit, dan selanjutnya dilakukan penghancuran.

Puree labu siam dibuat dengan cara memotong labu siam menjadi dua bagian kemudian
dibersihkan getahnya, labu siam dibuang bijinya dan dikupas kulitnya, kemudian dilakukan
pencucian dengan air bersih yang mengalir, labu siam dipotong-potong menjadi bagian bagian yang
lebih kecil, potongan labu siam ditempatkan dalam sebuah wadah lalu di steam blanching selama
8-10 menit, labu siam yang telah di steam blanching dihancurkan dengan cara diblender, sehingga
dihasilkan puree labu siam

Pembuatan puree papaya dan labu kuning dilakukan dengan cara mengupas pepaya atau labu
kuning serta membuang bijinya, kemudian dilanjutkan pencucian dengan air bersih yang mengalir.
Buah kemudian dipotong-potong berukuran 2x2x2 cm, kemudian di steam blanching selama 8
menit. Buah pepaya dan labu kuning yang telah di steam blanching dihancurkan, sehingga
dihasilkan puree pepaya atau labu kuning.

Pembuatan selai mengacu pada (De Souza et al., 2013) sebagai berikut: puree ampas jeruk,
puree bahan pensubstitusi, dan sukrosa dipanaskan, Setelah mencapai titik didih bubuk pektin HMP
dan asam sitrat ditambahkan kedalam panci, pemasakan dilanjutkan hingga tercapai end point.
pengujian end point dilakukan dengan spoon test, sehingga dihasilkan selai ampas jeruk. Selai
ampas jeruk kemudian dianalisis sifat organoleptiknya.
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Variable pengamatan

Variabel yang diamati adalah variabel organoleptic meliputi warna, aroma, rasa, daya oles,
dan kesukaan menggunakan uji skoring. Uji skoring artinya pemberian skor untuk atribut yang
dinilai menurut kesan mutu atau intensitas karakteristik sensoriknya, menurut skala numeric yang
telah disediakan untuk masing-masing deskripsinya (Dogan et al., 2016). Panelis yang digunakan
adalah panelis semi terlatih yang berjumlah 20 orang. Variabel untuk menguji selai ampas jeruk
berdasarkan skala numeriknya dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Atribut skala numerik
Parameter Sensori Skala Hedonik Skala Verbal
Warna Kuning
Kuning kejinggan
Jingga
Jingga kemerahan
Merah
Tidak kuat
Sedikit kuat
Agak kuat
Kuat
Sangat kuat
Tidak enak
Sedikit enak
Agak enak
Enak
Sangat enak
Tidak mudah dioles
Sedikit mudah dioles
Agak mudah dioles
Mudah dioles
Sangat mudah dioles
Tidak suka
Sedikit suka
Agak suka
Suka
Sangat suka

Aroma

Flavor

Daya Oles

Kesukaan

OO WNPFPORRWONPFPORRWONMNPEPORRWONPEPOORWOWDNDE

Rancangan Percobaan

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan Rancangan Acak Lengkap
(RAL). Faktor yang diamati terdiri dari dua faktor yaitu jenis bahan pensubstitusi (S) terdiri S1 =
labu siam, S2 = pepaya; S3 = labu kuning dan proporsi ampas dan bahan pensubstitusi (T), terdiri
P1=80:20; T2=65:35; T3 =50 :50 dan T4 = 35 : 65. Perlakuan disusun secara faktorial
sehingga diperoleh 12 kombinasi perlakuan. Setiap kombinasi perlakuan dilakukan ulangan
sebanyak 3 sehingga menghasilkan 36 unit percobaan. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan uji Friedman. Apabila menunjukkan adanya pengaruh, maka dianjutkan dengan uji
perbandingan berganda dengan a=5%.
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Warna

Semakin besar proporsi ampas jeruk yang ditambahkan, warna selai semakin cerah, namun
selai semakin keruh (Gambar 1). Hal ini disebabkan padatan pada jeruk yang besar. Menurut
(Dervisoglu and Yazici, 2006), jeruk mengandung padatan 8-9 persen, sehingga semakin banyak
substitusi ampas jeruk, selai semakin cerah.

Substitusi pepaya pada pembuatan selai ampas jeruk menghasilkan warna paling cerah. Hal
ini disebabkan adanya karotenoid sebesar 276 mikrogram/100 g (Ma’rufah and M.Adib, 2018)
Labu kuning meskipun mengandung karotenoid dalam jumlah lebih tinggi (160 mg/100 g) akan
tetapi menghasilkan warna selai tidak secerah selai yang disubstitusi pepaya (Wahyuni and
Widjanarko, 2015).

Pengaruh penambahan labu siam pada warna yang dihasilkan selai dipengaruhi oleh
pigmen warna dari bahan baku yang digunakan. Labu siam mengandung klorofil, Klorofil bersifat
sensitif terhadap panas sehingga dapat mengalami kerusakan atau perubahan warna yang
disebabkan oleh pemanasan dan asam, yakni menjadi warna hijau kecoklatan atau menjadi
kecoklatan Warna hijau pada labu siam menghilang secara perlahan selama pemasakan, sehingga
warna dari bahan lain pada pembuatan selai campuran akan mendominasi (Shahnawaz and Shiekh,
2011). .Pengaruh penambahan labu kuning pada selai yaitu semakin banyak bubur buah pepaya
yang digunakan pada pembuatan selai campuran maka kadar serat kasar yang dihasilkan semakin
meningkat, warna yang dihasilkan dipengaruhi oleh pigmen dari buah yang digunakan pada buah
pepaya memiliki pigmen kuning-orange (Banas, Korus and Korus, 2018).

4.5
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Warna

Kombinasi perlakuan

Gambar 1. Warna selai ampas jeruk dengan variasi jenis substituent dan proporsinya

Aroma

Semakin kecil proporsi ampas jeruk, aroma semakin rendah karena asam organic dari jeruk
semakin berkurang (Gambar 2). Jeruk memiliki senyawa-senyawa asam, terutama asam sitrat yang
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menyumbang aromanya. Selain asam sitrat, pada jeruk juga terdapat asam oksalat, malat, dan
malonate (Kanmani, 2014)
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Gambar 2. Aroma selai ampas jeruk dengan variasi jenis substituent dan proporsinya

Rasa

Semakin kecil proporsi ampas jeruk maka rasa khas jeruk yang dihasilkan semakin kecil
pula, sehingga pada rasio puree ampas jeruk dan puree bahan pensubstitusi 20 : 80 rasa selai yang
dihasilkan lebih dominan rasa dari buah pensubstitusinya dibandingkan dari ampas jeruknya
(Gambar 3). Menurut (Hoffmann et al., 2017) rasa selai dipengaruhi jenis bahan baku.

45
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Kombinasi perlakuan
Gambar 3. Rasa selai ampas jeruk dengan variasi jenis substituent dan proporsinya

Semakin meningkat bubur papaya yang digunakan maka semakin kuat rasa manis pada selai
yang dihasilkan. Uji kesukaan pada panelis menunjukkan adanya pengaruh penambahan
labu kuning yang berbeda pada selai umbi bit terhadap skor daya terima rasa dan tekstur
(Sofyan and Afida, 2019).
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Tekstur

Proporsi ampas jeruk lebih besar menghasilkan selai dengan tekstur lebih kasar/ olesan tidak
merata (Gambar 4). Pada selai dengan perlakuan jumlah labu siam paling banyak menyebabkan
selai mudah dioles, perbedaan daya oles disebabkan kandungan yang terdapat dalam bahan baku
yang digunakan, labu siam mengandung pektin dan air yang cukup banyak sehingga olesan yang
dihasilkan lebih panjang dan merata pada permukaan roti.
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Gambar 4. Tekstur selai ampas jeruk dengan variasi jenis substituent dan proporsinya
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Gambar 5. Kesukaan selai ampas jeruk dengan variasi jenis substituent dan proporsinya

Labu siam merupakan sayur yang juga memiliki kadar pektin tinggi sebesar 6,7%
(Shahnawaz and Shiekh, 2011)Labu kuning merupakan salah satu jenis buah yang memiliki
kandungan pektin sebesar 1,2g per 100g dan serat 0,5g. Labu kuning juga memiliki kandungan -
karoten sebesar 1,18 mg/100 g (Gardjito et al., 2006). Buah pepaya juga mengandung pektin yang
tinggi sebesar 7,82%.
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Kesukaan

Semakin besar substitusi, selai lebih disukai karena tekstur lebih rata. Substitusi dengan labu
kuning mengakibatkan selai lebih disukai (Gambar 5). Hal ini merupakan hasil kombinasi atrbut-
atribut sensori lain (Ajenifujah-Solebo and Aina, 2011).

KESIMPULAN

Substitusi labu kuning menghasilkan aroma, rasa, tekstur, warna, kesukaan tertinggi.
Semakin besar proporsi buah pensubstitusi maka aroma, rasa, tekstur lebih baik.
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