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KATA PENGANTAR

Assalaamu ‘alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh

Puji dan syukur kepada Allah SWT atas limpahan karunia dan rahmad-Nya sehingga
tim panitia Seminar Nasional Pengembangan Sumberdaya Pedesaan dan Kearifan Lokal
Berkelanjutan X dari Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masayarakat (LPPM)
Universitas Jenderal Soedirman (Unsoed) dapat menerbitkan prosiding seminar nasional
dengan tema Membangun Kolaborasi Strategis antara Perguruan Tinggi, Pemerintah,

Bisnis dan Masyarakat Menuju Kampus Merdeka dalam Era Revolusi 4.0”.

Perguruan tinggi sebagai pusat penelitian dan pengabdian kepada masayarakat
diharapkan dapat mendiseminasikan dan mensosialisasikan hasil-hasil karya unggulan dari
penelitian dan pengabdian kepada stakeholder, investor dan masyarakat pengguna secara
luas. Kegiatan seminar nasional bertujuan menjembatani produk unggulan yang dihasilkan
oleh peneliti/pengabdi dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia kepada masyarakat
pengguna dan investor baik di skala daerah dan nasional untuk pengembangan
sumberdaya lokal berbasis kearifan lokal.

Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal
Berkelanjutan X ini merupakan seminar tahunan yang menjadi salah satu program
Lembaga Penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Seminar kali ini merupakan
bagian rangkaian seminar nasional Pengembangan Sumberdaya Pedesaan dan Kearifan
Lokal Berkelanjutan yang sudah memasuki tahun ke 10. Seminar nasional ini menjadi salah
satu media wajib bagi para peneliti di Universitas Jenderal Soedirman untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya. Pada tahun ini kegiatan Seminar Nasional
berafiliasi dengan jurnal jurnal yang berada di bawah Universitas Jenderal Soedirman.

Total peserta pada seminar nasional kali ini naik hampir dua kali lipat dibandingkan
tahun sebelumnya. Kegiatan yang diselenggarakan 6-7 Oktober 2020 ini diikuti oleh 1529
peserta, dimana 729 peserta sebagai pemakalah, 639 pemakalah anggota dan 127 peserta
non pemakalah yang berasal dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia. Diantaranya:
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, STMIK Sinar Nusantara Surakarta, RSUD Cilacap,
STIKES Mamba’ul ‘Ulum Surakarta, Universitas Widya Dharma Klaten, Universitas Negeri
Malang dan Universitas Slamet Riyadi, Surakarta.

Makalah prosiding terdiri dari 8 bidang kajian yaitu : 1) Biodiversitas Tropis dan
Bioprospeks 6 judul makalah, 2) Pengelolaan Wilayah Kelautan, Pesisir dan Pedalaman 5
judul makalah, 3) Pangan, Gizi dan Kesehatan 26 Judul, 4) Energi baru dan Terbarukan 1
judul, 5) Kewirausahaan, Koperasi dan UMKM 14 judul makalah, 6) Rekayasa Sosial dan
Pengembangan Perdesaan 59 judul, 7) limu-llmu Murni (Matematika, Fisika, Kimia dan
Biologi) 10 judul dan 8) Pengabdian Kepada Masyarakat 86 Judul. Sebanyak 51 artikel
terpilih diterbitkan di jurnal-jurnal yang berafiliasi dengan Universitas Jenderal Soedirman
seperti 1) Jurnal Interaksi, 2) Jurnal Dinamika Rekayasa, 3) Dinamika Jurnal Pengabdian, 4)
Jurnal Widya Komunika, 5) Jurnal Iswara, 6) Jurnal Acta Pharmaciae Indonesia, 7) Jurnal
Agronomika, 8) Jurnal Teknik Informatika, 9) Jurnal Interaksi, 10) Jurnal Biosfera, 11) Jurnal



Animal Production, 12) Jurnal Eko regional, 13) Jurnal Kesmas Indonesia.

Panitia Pelaksana Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan
Kearifan Lokal Berkelanjutan X telah berusaha melaksanakan seminar nasional dengan
sebaik-baiknya. Panitia sangat terbuka dengan kritik dan saran yang membangun untuk
perbaikan kualitas Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan
Lokal Berkelanjutan di masa yang akan datang.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Ketua Panitia

Dadan Hermawan, Ph.D
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ABSTRAK

Penggunaan dan permintaan gula bentuk cair semakin meningkat dewasa ini. Gula kelapa
umumnya dibuat dalam bentuk cetak dan kristal, sementara gula kelapa bentuk cair masih belum
banyak dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pembuatan gula kelapa cair dari nira
kelapa secara fermentasi menggunakan ragi tapai. Ragi tapai yang mengandung Saccharomyces
cerevisiae akan memecah sukrosa dalam nira menjadi glukosa dan fruktosa sehingga dihasilkan
gula invert. Nira kelapa segar dipanaskan sampai mencapai °Brix 20 kemudian diinokulasi dengan
ragi tapai pada konsentrasi 0%, 0,5%, 0,75%, 2,5% dan 5%. Nira diinkubasikan pada suhu ruang
(28°C + 1). Perubahan nilai pH dan total padatan terlarut (°Brix) pada nira diamati selama
fermentasi. Fermentasi dihentikan setelah pH nira mencapai 5. Nira dimasak sampai mencapai Brix
70 = 5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai pH dan total padatan terlarut menurun searah
dengan lamanya waktu fermentasi. Penurunan pH semakin cepat dengan semakin tingginya
konsentrasi ragi tapai yang digunakan. Gula kelapa cair yang dihasilkan memiliki warna agak
coklat - coklat, rasa manis dan aroma khas gula kelapa.

Kata kunci: gula cair, gula kelapa cair, sirup glukosa-frukstosa, fermentasi nira kelapa

ABSTRACK

The use and demand for liquid sugar is increasing, recently. Generally, coconut sugar was made in
block and granulated form. Meanwhile, the production of liquid coconut sugar is still not widely
practiced. The research aims to investigate production of liquid coconut sugar with fermentation
method use tapai yeast. Tapai yeast contain Sacharamomyces cerevisiae that will be breakdown of
sucrose in the sap into invert sugar (glucose — fructose). The coconut sap was heating until reach to
20 of °Brix, then inoculated by tapai yeast in the concentration of 0%, 0.5%, 0.75%, 2.5% dan 5%,
incubated in room temperature (28°C + 1). The pH and °Brix valuae of sap was monitored during
fermentation and fermentation stop when the pH of sap reach to 5. The fermented sap was heating
until it reaches to °Brix x 70. The result show that the pH and °Brix value decrease along to
fermentation time. The decrease in the pH of sap getting faster with higher tapai yeast
concentration. The liquid coconut sugar has a brownies color, sweet taste and specific aroma of
coconut sugar.

Key words: liquid sugar, coconut liquid sugar, glucose-fructose syrup, coconut sap fermented

93



Prosiding Seminar Nasional dan Call for Papers
“Pengembangan Sumber Daya Perdesaan dan Kearifan Lokal Berkelanjutan X"
6-7 Oktober 2020

Purwokerto

ISBN 978-602-1643-65-5

PENDAHULUAN

Nira merupakan cairan yang disadap dari manggar kelapa, memiliki rasa manis, bau yang
harum, tidak berwarna dan memiliki nilai pH 6,0-6,5 (Setyamidjaja, 1991). Rasa manis yang
terdapat pada nira kelapa disebabkan adanya kandungan zat gula yaitu sukrosa. Menurut Budi dan
Hieronymus (1993) bagian terbesar pada nira adalah air sebesar 75%-95% dan sukrosa yang
merupakan bagian zat padat yaitu sebesar 12,3%-17,4 %. Sunantyo dan Utami (1997) menjelaskan
bahwa nira kelapa dalam keadaan segar memiliki rasa manis, bau harum, dan tidak berwarna serta
memiliki pH 5,5 — 6. Nira mengandung sebagian besar air 75 — 90 %, sukrosa 13 — 17 % dan
protein 0,02 — 0,03 %

Nira kelapa umumnya diolah menjadi gula kelapa. Gula kelapa yang banyak beredar di
pasaran berbentuk gula kelapa cetak dan gula kelapa kristal. Sementara untuk gula kelapa bentuk
cair (gula kelapa cair) belum banyak diproduksi. Gula cair dikenal juga dengan istilah sirup
glukosa atau sirup fruktosa. Sirup glukosa-fruktosa merupakan nama dagang dari larutan hidrolisis
pati. Selama ini sirup glukosa-fruktosa diproduksi dari pati dan jagung. Selain menggunakan pati,
sirup glukosa-fruktosa juga dapat dihasilkan dengan memanfaatkan sukrosa yang terdapat pada nira
kelapa melalui proses hidrolisis menjadi glukosa dan fruktos. Produk hasil pemecahan sukrosa
menjadi glukosa dan fruktosa juga dikenal dengan nama gula invert (Suwarno et al., 2015). Gula
invert juga merupakan komponen makanan yang bermanfaat terutama sifatnya yang lebih manis
dan lebih cepat larut apabila dibandingkan dengan sukrosa. Sifat lain yang menguntungkan dari
gula invert adalah dapat berfungsi sebagai humectant (mempertahankan kadar air), penstabil,
pengawet dan memiliki rasa yang lebih halus.

Hidrolisis dapat dilakukan dengan beberapa cara diantaranya hidrolisis asam, hidrolisis
secara enzimatis (menggunakan enzim) dan gabungan atara keduanya. Produksi sirup glukosa-
fruktosa dengan hidrolisis secara enzimatis lebih disukai karena memiliki spesifisitas yang lebih
besar, produk yang jernih, hasil yang lebih banyak, dan tingkat kemurnian yang lebih tinggi
(Toledo et al., 2019). Sirup gula ini memiliki rasa yang lebih manis karena derajat kemanisan dari
fruktosa yang tinggi (Kulshrestha et al., 2013). Selain itu hidrolisis secara enzimatis lebih
menguntungkan karena hasilnya yang lebih baik dan tidak menggunakan bahan kimia. Menurut
Devita et al. (2015) hidrolisis enzimatis memiliki beberapa keuntungan, yaitu kondisi prosesnya
dapat dikontrol, biaya pemurnian lebih murah, dihasilkan lebih sedikit abu dan produk samping.

Proses pembuatan sirup glukosa-fruktosa denggan menggunakan enzim masih terbatas. Hal
ini disebabkan tingginya biaya produksi enzim sehingga mempengaruhi biaya produksi.
Penggunaan mikroorganisme sebagai mesin hayati penghasil enzim dapat menjadi alternatif karena
memiliki keuntungan diantaranya mudah dibiakan, mempunyai kecepatan tumbuh yang tinggi, dan
mudah dikontrol pertumbuhannya (Kurniawan, 2009).

Salah satu mikroorganisme yang dapat digunakan adalah Saccharomyces cerevisiae yang
dapat menghasilkan enzim invertase atau fructofuranosidase yang dapat menghidrolisis disakarida
sukrosa menjadi monosakarida glukosa dan fruktosa (Azizah et al.,, 2012). Saccharomyces
cerevisiae merupakan mikroorganisme yang mudah didapatkan, salah satunya terdapat pada ragi.
Contoh ragi yang banyak tersedia secara komersial adalah ragi tapai dan ragi roti. Ragi tapai
mengandug beberapa jenis mikroorganisme yaitu Chlamydomucor oryzae, Rhizopus oryzae, Mucor
sp, Candida sp, Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces verdomanii, dan lain-lain (Citraresmi et
al., 2015). Jumlah atau konsentrasi ragi yang digunakan akan menentukan produk hasil fermentasi.
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Selain konsentrasi ragi, lama fermentasi juga menjadi faktor penting dalam fermentasi. Bila
konsentrasi ragi semakin tinggi akan semakin besar jumlah sukrosa yang dihidrolisis menjadi
glukosa, fruktosa.

Berdasarkan hal tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi
ragi tapai dan lama fermentasi terhadap karakteristik sirup glukosa-fruktosa yang dihasilkan.

METODOLOGI PENELITIAN
Bahan

Bahan yang digunakan pada penelitian ini yaitu nira kelapa yang didapatkan di petani nira
wilayah kecamatan Sumbang, kabupaten Banyumas, ragi tapai merek super dari pasar di
Purwokerto, media pertumbuhan (pepton, glukosa, agar, yeast ekstrak) dari Merk, aquades dan
bahan-bahan kimia untuk analisis.

Pembuatan bibit kultur dan kultur stok

Ragi tapai sebanyak 2 g dimasukan ke dalam 10 mL media PGY (pepton, yeast extract,
glukosa) steril dan diinkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam. Sebanyak 100 mikron kultur
diinokulasikan ke dalam cawan petri yang berisi media PGY agar, diinkubasi pada suhu suhu 37°C
selama 24 jam. Satu ose kultur dari cawan petri digoreskan ke agar miring, diinkubasi pada suhu
suhu 37°C selama 24 jam. Selanjutnya kultur disimpan di dalam lemari pendingin sebagai kultur
stok. Satu ose kultur dari agar miring ditumbukan di 10 mL media PGY steril, diinkubasi pada suhu
suhu 37°C selama 24 jam. 100 mikron kultur diinokulasikan ke dalam erlenmeyer yang berisi 100
mL media PGY steril, diinkubasi kembali pada suhu 37°C selama 24 jam, sebagai bibit.
Fermentasi nira dan pembuatan sirup glukosa-fruktosa

Nira dipanaskan sampai tercapai °Brix 20, didinginkan sampai suhu 30°C. Nira dimasukan
ke dalam gelas jar dan diinokulasi bibit kultur sesuai konsentrasi perlakuan dan ditutup dengan kain
kasa. Nira diinkubasikan pada suhu ruang (28 °C * 2) dan dimonitor pH dan °Brix setiap interval 1
jam selama 20 jam. Setelah nira mencapai pH 5,5- 5,0 fermentasi dihentikan dengan cara nira
dimasak hingga mencapai Brix 70. Sirup glukosa-fruktosa yang dihasilkan selanjutnya dikemas
dalam botol untuk dianilisis mutunya.

HASIL DAN PEMBAHASAN
a. pHnira

pH nira merupakan salah satu parameter penting dalam memonitor perubahan mutu nira.
Berubahnya pH nira selama fermentasi, menunjukkan adanya perubahan sukrosa menjadi asam
organik. Penurunan pH terjadi berdasarkan lama waktu proses fermentasi. Semakin lama proses
fermentasi, pH menunjukkan semakin menurun (Gambar 1). Kondisi ini disebabkan di dalam
proses fermentasi tersebut, ragi tapai yang ada dalam nira merombak gula (sukrosa) menjadi gula
sederhana (glukosa dan fruktosa) dan juga menghasilkan etanol. Reaksi lanjut dari fermentasi
tersebut dihasilkan asam-asam organik yang akan mempengaruhi pH nira.
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Gambar 1. Perubahan pH nira selama fermentasi pada berbagai konsentrasi ragi tapai

Gambar 1 menunjukkan bahwa pH awal nira relatif bervariasi berkisar dari nilai 6 sampai
8,5. Variasi pH nira awal ini disebabkan adanya perbedaan mutu nira yang dihasilkan di setiap
petani. Searah waktu fermentasi, pH nira mengalami penurunan pada semua konsentrasi ragi tapai.
Semakin tinggi konsentrasi ragi tapai, cenderung semakin tajam penurunan pH niranya. Hal ini
dimungkinkan karena pada konsentrasi ragi tapai yang tinggi mengandung jumlah populasi ragi (S.
cereviceae). Pada penelitian pendahuluan ini, waktu inkubasi/fermentasi dihentikan setelah pH nira
mencapai 5,0 — 5,5. Sirup glukosa-fruktosa yang dihasilkan

b. Total padatan terlaru (Brix) nira

Total padatan terlarut nira diukur menggunakan hand Refractometer. Total padatan terlarut
menggambarkan jumlah padatan yang terlarut dalam bahan. Pada produk ini total padatan terlarut
setara dengan jumlah gula (sukrosa, glukosa dan fruktosa). Perubahan total padatan terlarut selama
fermentasi nira disajikan pada Gambar 2. Berdasar gambar 2, tidak ada perubahan yang signifikan
terhadap total padatan terlarut nira selama fermentasi nira. Sebelum diinokulasi ragi tapai dan
fermentasi, nira kelapa yang digunakan diatur nilai total padatan terlarutnya pada kisaran 20 °Brix.
Sampai waktu fermentasi 8 jam, belum terjadi perubahan pada nilai total padatan terlarut pada
semua konsentrasi ragi tapi.
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Gambar 2. Perubahan total padatan terlaru (Brix) nira selama fermentasi pada berbagai
konsentrasi ragi tapai
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Penurunan total padatan terlarut mulai terjadi setelah fermentasi berlangsung 12 jam.
Penurunan terjadi pada semua konsentrasi ragi tapi setelah fermentasi berlangsung di atas 16 jam.
Total padatan terlarut mulai turun tajam saat fermentasi mencapai 20 jam. Berdasarkan fenomena
ini, untuk penelitian lebih lanjut waktu fermentasi akan dibatasi maksimal 20 jam.

c. Aw gula kelapa cair

Aktivitas air (aw) menunjukkan jumlah air bebas di dalam pangan yang dapat digunakan
oleh mikroba untuk pertumbuhannya. Nilai Aw berperan penting dalam menentukan tingkat
stabilitas dan keawetan pangan, baik yang disebabkan oleh reaksi kimia, aktivitas enzim maupun
pertumbuhan mikroba. Mikroba mempunyai kebutuhan aw minimal yang berbeda-beda untuk
pertumbuhannya. Di bawah aw minimal tersebut mikroba tidak dapat tumbuh atau berkembang
biak.

Cara untuk meningkatkan stabilitas dan keawetan pangan adalah dengan melakukan
pengendalian Aw, yaitu dengan menurunkan nilai Aw pangan hingga berada di luar kisaran dari
faktor penyebab kerusakan. Bakteri pada umumnya membutuhkan aw sekitar 0,91 atau lebih untuk
pertumbuhannya. Akan tetapi beberapa bakteri tertentu dapat tumbuh sampai aw 0,75. Kebanyakan
kamir tumbuh pada aw sekitar 0,88, dan beberapa dapat tumbuh pada aw sampai 0,6. Kebanyakan
kapang tumbuh pada minimal 0,8.
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0

0% 2% 2.50% 5%
Konsentrasi ragi tapai

aktivitas air (aw)

Gambar 3. Aktivitas air (aw) sirup glukosa-fruktosa pada berbagai konsentrasi ragi tapai

Pertumbuhan mikroba dalam bahan pangan erat kaitannya dengan jumlah air yang tersedia
untuk pertumbuhan mikroba didalamnya. semakin tinggi nilai Aw (mendekati 1), semakin banyak
mikroba yang dapat tumbuh. untuk meningkatkan stabilitas dan keawetan pangan adalah dengan
melakukan pengendalian Aw, yaitu dengan menurunkan nilai Aw pangan hingga berada di luar
kisaran dari faktor penyebab kerusakan. Nilai aw gula kelapa cair pada semua konsentrasi ragi
berada pada kisaran <0,8, sehingga gula cair yang dihasilkan berpotensi memiliki daya simpan
yang baik.

d. Sensori

Parameter sensori merupakan indikator penting sebuah produk pangan diterima atau disukai
dan tidaknya oleh konsumen. Umumnya parameter sensori pada produk pangan yang diujikan
meliputi warna/kenampakan, aroma, rasa dan kesukaan. Parameter sensori lainnya akan diujikan
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sesuai dengan karakteristik dan spesifikasi dari produk pangannya.
Hasil uji organoleptik, sirup glukosa-fruktosa ini memiliki warna agak coklat-coklat, rasa
yang manis, aroma khas gula kelapa, dan secara umum disukai panelis.

Ragi tapai 0,25% Ragi tapai 0,5%

Ragi tapai 2% Ragi tapai 2,5% Ragi tapai 5%
Gambar 4. Kenampakan sirup glukosa-fruktosa pada berbagai konsentrasi ragi tapai

Warna coklat pada sirup glukosa-fruktosa merupakan fenomena umum akibat adanya reaksi
pencoklatan non enzimatis (Maillard reaction) selama pemasakan nira kelapa. Aroma khas gula
kelapa serta rasa yang masih manis merupakan faktor penting sehingga panelis memberikan
penilaian suka terhadap produk ini.

KESIMPULAN

Konsentrasi ragi tapai sampai 5% dan lama fermentasi sampai 20 jam dapat digunakan untuk
produksi gula kelapa cair (sirup G-F) secara fermentasi. Sirup G-F memiliki Aw kurang dari 0,8.
Karakteristik sensori dari sirup G-F adalah warna agak coklat — coklat, rasa manis, aroma khas gula
kelapa dan disukai panelis
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